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● 9日 (土 ) ふたご・みつごちゃん ウェルカムパーティ

しっぽくうどん、コロッケ、
ソース焼きそば、ベジタリアンスパイシー焼きそば、
カブの漬物、クッキー、白ご飯、カフェオレ

令和6年11月

食事と交流の様子
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● 28日 (木 ) お昼ごはん

バーベキューポーク、ジャガイモとかぼちゃのクリームスー
プ、厚揚げべジソース、スパイシースープ、マッシュポテト、
ご飯、サラダ、カブの漬物、りんご、みかん、お菓子

令和6年11月

● 1 5日 (金 ) 晩ごはん

豚肉のソテー（塩レモン、にんにく醬油、豚丼のタレ)
高野豆腐と大豆ミンチのそぼろ煮（べジ用）
かぼちゃの煮物、かにのふわふわ豆腐(子ども食堂
ネットワークへのニチレイフーズ様『カニのふわふ
わ団子業務用』のご支援)と冬瓜のスープ、ごはん、
みかん、レモンゼリー・緑茶羊羹（かまど様ご支援）

水耕栽培のお野菜
鉄板でバーベキュー
ポークを焼く

バーベキューポーク
とクリームスープ

かにのふわふわ豆腐と
冬瓜のスープ


