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● 14日 (金 ) 朝ごはん

イクラ丼・大根と人参と豆腐の味噌汁・ヴィーガン味噌汁・ふかし芋・コーンフレーク
サルササラダ・ヨーグルト・バナナ・りんご・みかん・キウィ・ごま豆腐・シイタケソテー
人参とピーマンの中華炒め・卵焼き・コーンフレーク・牛乳・焼き鳥缶詰め

令和6年6月
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● 27日 (木 ) 昼ごはん

イクラ丼・大根と玉ねぎの味噌汁・焼サバ・中華あん
かけ麺・ジャガイモオムレツ・人参スープ・ヴィーガ
ンドライカレー・夏ミカン・お菓子・焼き鳥缶詰め

令和6年6月

● 2 1日 (金 ) 晩ごはん・にほんごひろば

チキンコロッケ、なすと大根と豆腐の味噌汁
（ベジタリアン用；コーンのカレーコロッケ、豆腐と大根とシイタケのスープ）

ゆで卵、枝豆、ミニトマト、キャベツサラダ、ブルーベリー

。


