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● 19日 (金 ) 晩ごはん

マヒマヒフライ・白身魚フライ・豆コロッケ・タルタルソース、コンソメスープ、
野菜素揚げ、ひよこ豆とジャガイモのスパイス炒め、焼き鳥パスタ、ゴーヤのカラフルサラダ、
きゅうりとりんごとオレンジのサラダ、ゆかりごはん、フルーツ、おやつ

令和6年7月

テイクアウト用

ベジタリアン用
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冷やし中華（豚しゃぶ、錦糸卵、トマト、きゅうり、
レタス、レモン）ふかし芋、ご飯、焼き鳥缶詰め

令和6年7月

● 2 5日 (木 ) 昼ごはん
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