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● 6日 (月 )～10日 (金 ) ～冬休み王将弁当配布～

令和7年1月

竈ご飯、サラダ、ＢＢＱポーク、豚汁

● 10日 (金 ) 防災イベント

新聞紙のお皿作成

食事タイム

ダンボールトイレ体験 防災クイズ

新聞紙皿を活用
竈でご飯



活動記録 令和６年度 20号

2

鶏ミンチのミートソースパスタ、フライドポテト、万葉
のけんちゃん、さつまいもと黒豆のいとこ煮、鶏と人参、
玉ねぎのスープ、ベジタリアン用（大豆ミートのパスタ、
豆腐と油揚げと昆布だしで万葉のけんちゃん、にんじん
と玉ねぎとさつまいものスープ）白ご飯、りんご、みか
ん、お菓子、防災水。

令和7年1月

● 1 7日 (金 ) 晩ごはん

● 2 3日 (木 ) 昼ごはん

タイ風チキンライス、海南鶏飯、にゅうめん、かまぼこ、きんぴら
ごぼう、人参しりしり、りんご、みかん、パクチー、レタス、
ベジタリアン(白米、にゅうめん、きんぴら）お菓子

テイクアウト用 イートイン用

ベジタリアン用

食事の様子

大人用

子ども用

ベジタリアン用

食事の様子


