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● 17日 (金 ) ～晩ごはん～

令和7年10月

ピーナッツご飯、とうもろこしご飯、肉豆腐、かぼちゃ
煮物、スパサラ、じゃがいもともやしの味噌汁、焼き豆
腐と麩のすき煮、インゲンと焼き麩のスパイシー炒め、
南京と大豆の煮つけ、ナスの漬物、フルーツポンチ

イートイン用 ベジタリアン用

● 24日 (金 ) ～昼ごはん～

サバの味噌煮、牛レバーとニラと玉ねぎの炒め物、かぼ
ちゃと玉ねぎの味噌汁、厚揚げのコチュジャンソース味、
ヨーグルチェ（ブルーベリー、みかん）、白ご飯

ベジタリアン用



活動記録 令和7年度 38号
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令和7年10月

あげたこ焼き、米粉のチーズインボール（小麦アレルギー対応）
チョコ入りホットケーキミックスボール（ベジタリアン対応）

● 31日 (金 ) ～ゆうゆうハロウィン～

ホットケーキボール、あげたこ、米粉ののチーズ

仮装した
子どもたち

わなげ、サイコロゲーム、むすびえさんを通じ、
ライオン㈱様の「おくちからだプロジェクト」
体験キットをご提供いただき、プログラムを

実施した。

おくちからだプロジェクト

わなげ
サイコロゲーム


