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● 21日 (金 ) ～晩ごはん～

令和7年11月

ポークソテーシャリアピンソース、かぼちゃソテー、かぼちゃの
クリームスープ、鮭の中骨のポテトサラダ、栗きんとん（さつま
いも入り）、かぼちゃコンソメスープ、レンコンフライ、
オムレツカレーソース、ごはん、柿、みかん

イートイン用

ベジタリアン用

テイクアウト用

食事の様子
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令和7年11月

● 28日 (金 ) ～昼ごはん～

中華丼、ワカメと卵のスープ、カブの葉の浅漬け、
蒸しじゃがいも、べジ中華炒め、べジ卵ワカメスープ、
フルーツヨーグルト、みかん

こども用

食事の様子

大人用


