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● 21日 (金 ) 晩ごはん /にほんごひろば

鶏ミンチと豆腐のハンバーグ、クリームシチュー、赤魚と大根
の煮つけ、大豆ミートと豆腐のハンバーグ、べジスープ、油揚
げと大根の煮物、レタス、りんご
[牛乳またはコーヒーまたは水] の中から1本
湊屋さんの栗林の栗饅頭１つ、好きなお菓子または飲み物1つ

令和7年2月

鶏ミンチと豆腐のハンバーグ

イートイン用とテイクアウト

後片付けの様子

食事の様子
久しぶりに食堂で
再会した親子は嬉
しそうにテーブル
を囲んでいた。
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芋煮、ロスティ（じゃがいも）オムレツ、大根と豆腐の
味噌汁、ベジ芋煮、べジ味噌汁、べジオムレツ、小松菜
と厚揚げの炒め煮、ごはん、りんご、はっさく、
お菓子と牛乳

令和7年2月

● 2 7日 (木 ) お昼ごはん

ロスティオムレツ

昼からの集会前にタクシーで来所する高齢者や子育て
広場親子、昼休憩に駆けつけるパパ、ママが二人目出産
のためおばあちゃんと孫の二人で来所、高校生の姿も
あった。

芋煮

ベジタリアン用

食事の様子


