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● 20日 (金 ) ～晩ごはん～

サバの塩焼きとシソのせごはん、新玉ねぎと

厚揚げの味噌汁、鶏肉南蛮ダレ、ナスの田楽、

きゅうりとツナマヨ、粉ふき芋、きゅうりの

塩レモン和え、大豆そぼろとしそのごはん、

（ベジ用）、べジ用味噌汁、玉ねぎのア

チャール、厚揚げ南蛮ダレ、メロン、りんご、

みかん

令和7年６月

おかわりをする子どもたち

ベジタリアン用 テイクアウト用 イートイン用



活動記録 令和7年度 30号
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令和7年6月

● 2 7日 (金 ) ～昼ごはん～

こども用

おとな用とこども用

食事の様子

おでん

ベジタリアン用


